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ER DU REDD FOR A GA HIEM? 116 111

Blir du utsatt for vold eller overgrep? Eller ruser de voksne seg?
ALARMTELEFONEN

Da kan du ringe gratis pa 116 111. Vi kan hjelpe deg. for barn og unge
Ring ogsa hvis du tror at noen har det sann.

www.116111.no




